
Hoja para elegir una película navideña
Compara una, dos o tres películas para esta noche. Confirma primero lo indispensable y luego
elige entre las que cumplen lo necesario.

Guarda las notas familiares en tu propia copia. No las envíes a este sitio. No hacen falta nombres ni experiencias personales.

1. Anota el tiempo y las necesidades de
esta noche. Usa una columna para
cada versión de película que quieras
revisar. Puedes dejar vacías las
columnas que no uses.

2. Revisa primero la ficha. Si ya tienes
acceso, prueba por tu cuenta las pistas
necesarias en el dispositivo y el modo
de reproducción que usarán. No
compres una película ni inicies un
alquiler con tiempo limitado solo para
comprobar sus pistas.

3. Para cada opción necesaria, copia la
etiqueta exacta y marca Confirmado,
Sin confirmar o No disponible. Escribe
No se necesita cuando no sea
indispensable. Una casilla
indispensable vacía queda sin
confirmar.

4. Si sabes que no cumple algún requisito, marca Dejar para otra ocasión. En caso contrario, cualquier dato indispensable
pendiente significa Revisar primero. Usa Sirve para esta noche solo cuando hayas confirmado todo lo necesario. No sumes
puntos para decidir si una película es adecuada.

Nuestra noche

Fecha para ver la película País donde la verán

Provincia o territorio, si están en Canadá Hora de inicio

Hora a la que quieren terminar Minutos entre la hora de inicio y la hora a la que quieren
terminar

Minutos reservados para acomodarse, pausas y anuncios
previstos

Minutos para la película: hora de fin menos hora de inicio
menos minutos reservados

Idioma o variante regional que necesitan para el audio Idioma necesario para los subtítulos, o No se necesita

Subtítulos CC / SDH e idioma necesarios, o No se necesita Audiodescripción e idioma necesarios, o No se necesita

Contenido que nos preocupa (opcional y privado) Cualquier otro requisito para esta noche
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Compara las versiones que van a ver

Opción A

Título, año de estreno y versión o
montaje exactos

Servicio o disco; país / provincia donde
la verán; enlace de la ficha o referencia
del empaque

¿Acceso confirmado? ¿Revisaron los
cargos antes de aceptar?

Duración de esta versión en minutos;
¿cabe en el tiempo disponible?

Fuente de la clasificación o de la
información de contenido y territorio al
que corresponde

Contenido que nos importa; ¿nos
parece adecuado para esta noche?

Enlace de la información de contenido y
fecha de consulta

Opción B

Título, año de estreno y versión o
montaje exactos

Servicio o disco; país / provincia donde
la verán; enlace de la ficha o referencia
del empaque

¿Acceso confirmado? ¿Revisaron los
cargos antes de aceptar?

Duración de esta versión en minutos;
¿cabe en el tiempo disponible?

Fuente de la clasificación o de la
información de contenido y territorio al
que corresponde

Contenido que nos importa; ¿nos
parece adecuado para esta noche?

Enlace de la información de contenido y
fecha de consulta

Opción C

Título, año de estreno y versión o
montaje exactos

Servicio o disco; país / provincia donde
la verán; enlace de la ficha o referencia
del empaque

¿Acceso confirmado? ¿Revisaron los
cargos antes de aceptar?

Duración de esta versión en minutos;
¿cabe en el tiempo disponible?

Fuente de la clasificación o de la
información de contenido y territorio al
que corresponde

Contenido que nos importa; ¿nos
parece adecuado para esta noche?

Enlace de la información de contenido y
fecha de consulta
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Compara las versiones que van a ver

Opción A

Audio: etiqueta exacta que aparece y
estado de confirmación

Subtítulos: idioma / etiqueta exactos y
estado, o No se necesita

Subtítulos CC / SDH: idioma / etiqueta
exactos y estado, o No se necesita

Audiodescripción: idioma / etiqueta
exactos y estado, o No se necesita

Dispositivo y modo que usarán: por
internet, descarga o disco

¿Solo se revisó la ficha o también se
hizo una prueba breve en privado con
acceso existente? Fecha de
comprobación

Decisión y motivo en una línea

Pausa opcional: escena comprobada y
momento aproximado en esta versión; si
no se conoce, dejar vacío

Nota familiar privada (opcional)

Opción B

Audio: etiqueta exacta que aparece y
estado de confirmación

Subtítulos: idioma / etiqueta exactos y
estado, o No se necesita

Subtítulos CC / SDH: idioma / etiqueta
exactos y estado, o No se necesita

Audiodescripción: idioma / etiqueta
exactos y estado, o No se necesita

Dispositivo y modo que usarán: por
internet, descarga o disco

¿Solo se revisó la ficha o también se
hizo una prueba breve en privado con
acceso existente? Fecha de
comprobación

Decisión y motivo en una línea

Pausa opcional: escena comprobada y
momento aproximado en esta versión; si
no se conoce, dejar vacío

Nota familiar privada (opcional)

Opción C

Audio: etiqueta exacta que aparece y
estado de confirmación

Subtítulos: idioma / etiqueta exactos y
estado, o No se necesita

Subtítulos CC / SDH: idioma / etiqueta
exactos y estado, o No se necesita

Audiodescripción: idioma / etiqueta
exactos y estado, o No se necesita

Dispositivo y modo que usarán: por
internet, descarga o disco

¿Solo se revisó la ficha o también se
hizo una prueba breve en privado con
acceso existente? Fecha de
comprobación

Decisión y motivo en una línea

Pausa opcional: escena comprobada y
momento aproximado en esta versión; si
no se conoce, dejar vacío

Nota familiar privada (opcional)

Hoja para elegir una película navideña Página 3 / 5



Cómo decidir

Sirve para esta noche
La duración cabe en el horario; el acceso
y todas las pistas necesarias están
confirmados; revisamos el contenido y
nos parece adecuado para nuestra familia
esta noche.

Revisar primero
No sabemos de ningún requisito que falle,
pero falta confirmar algo indispensable.
Una casilla indispensable vacía no cuenta
como confirmación.

Dejar para otra ocasión
Sabemos que al menos un requisito no se
cumple para esta noche. Las otras
ventajas no compensan lo que falta.

Nuestro plan

Primera opción Alternativa (opcional)

Hora prevista para terminar Pausa opcional: cómo reconocer la escena comprobada y
momento aproximado en esta versión; si no se conoce,
dejar vacío

Nuestro acuerdo para hacer pausas, dejar de verla o
cambiar de película

Decisión final

Motivo de la elección

Cualquiera puede pedir una pausa o dejar de verla. Si ninguna opción cumple los requisitos, elijan una más corta que ya hayan revisado u otra actividad
juntos. Una pausa programada no elimina el contenido que prefieren evitar.
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Ejemplo ficticio resuelto
Las cifras son inventadas; no son recomendaciones de películas reales.

De 6:30 p. m. a 8:15 p. m. = 105 minutos. Reservamos 15 minutos. Quedan 90 minutos para la película.

Opción Duración Decisión Motivo

Opción A 86 minutos Revisar primero No se ha confirmado el audio
necesario.

Opción B 102 minutos Dejar para otra ocasión La duración supera los 90
minutos disponibles.

Opción C 78 minutos Sirve para esta noche El acceso y todas las pistas
necesarias están confirmados; el
contenido le parece adecuado a
la familia.

Una película de exactamente 90 minutos cabría en este horario, sin margen adicional a los minutos reservados. Si no se conoce la duración, hay que
confirmarla.

Fuentes y ayuda para consultar

Guías de las fuentes consultadas el 28 de septiembre de 2026

MPA: guía y buscador de clasificaciones (en inglés)
Apple: consultar las funciones de accesibilidad (en inglés)

Apple: cambiar los subtítulos o el idioma (en inglés)
Netflix: disponibilidad de audio y subtítulos por idioma

La clasificación y la hoja completada ayudan a tu familia a decidir; no garantizan que la película sea adecuada. Comprueba la versión exacta y las
opciones disponibles para ustedes.
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https://www.filmratings.com/ratings-guide/
https://support.apple.com/en-us/118409
https://support.apple.com/en-us/118411
https://help.netflix.com/es/node/101798

